Moja podroz edukacyjna SMART

Imie i nazwisko Data
Alex Smith 24.08.2020

Kto jest zaangazowany w realizacje celu? Co chce osiggnac? Gdzie ten cel bedzie realizowany?
S Kiedy chce ten cel osiagnat? Dlaczego chce ten cel osiagnac?

Specific - Konkretny

Jak bede mierzy¢ postepy? Skad bede wiedziet, ze cel zostat osiggniety?
M Jaki jest mdj wskaznik postepow?

Measurable - Wymierny

Czym mam odpowiednie zdolnoSci i zasoby, aby osiggnac cel? Jesli nie, czego mi brakuje?
A Czy innym udawato sie juz osiagnac ten cel?

Achievable - Osiggalny

Czy ten cel jest wart wysitku? Czy to jest dobry czas? Czym mam odpowiednie zasoby, by osiggnac ten cel?
R Czy ten cel jest zgodny z moimi dtugofalowymi planami?

Relevant - Istotny

Jak dtugo zajmie mi osiggniecie tego celu? Jaki jest termin realizacji mojego celu?
T Kiedy bede pracowat nad realizacjg tego celu?

Time-bound - Czasowy
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Moj CEL SMART

Jakie dziatania musze podjac, aby osiggnaé moj cel?

Sledzenie postepéw

Czy jestem na dobrej drodze do realizacji celu? Jakie przeszkody sie pojawity i jakiego wsparcia lub zasobow potrzebujg?

Przeszkody
na drodze do celu

Zapisuje realizacje jednego z moich wymiernych kamieni milowych.

Kamieft milowy 1

Kamien milowy 2

Czy udato mi sie osiagnat moj cel?

Docelowa data




