
S
Kto jest zaangażowany w realizację celu? Co chcę osiągnąć? Gdzie ten cel będzie realizowany?

Kiedy chcę ten cel osiągnąć? Dlaczego chcę ten cel osiągnąć?

Specific – Konkretny

M
Jak będę mierzyć postępy? Skąd będę wiedzieć, że cel został osiągnięty? 

Jaki jest mój wskaźnik postępów?

Measurable – Wymierny

A
Czym mam odpowiednie zdolności i zasoby, aby osiągnąć cel? Jeśli nie, czego mi brakuje?

Czy innym udawało się już osiągnąć ten cel?

Achievable – Osiągalny

R
Czy ten cel jest wart wysiłku? Czy to jest dobry czas? Czym mam odpowiednie zasoby, by osiągnąć ten cel?

Czy ten cel jest zgodny z moimi długofalowymi planami?

Relevant – Istotny

T
Jak długo zajmie mi osiągnięcie tego celu? Jaki jest termin realizacji mojego celu?

Kiedy będę pracować nad realizacją tego celu?

Time-bound – Czasowy
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Śledzenie postępów

Jakie działania muszę podjąć, aby osiągnąć mój cel?

Przeszkody

na drodze do celu

Czy jestem na dobrej drodze do realizacji celu? Jakie przeszkody się pojawiły i jakiego wsparcia lub zasobów potrzebuję?

Kamień milowy 1

Zapisuję realizację jednego z moich wymiernych kamieni milowych.

Kamień milowy 2

Docelowa data

Czy udało mi się osiągnąć mój cel?
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